CURRICULUM VITAE

Agosto 2008.
Nombre usual: América M. de Fernandez
Nombre completo: América Libertad Mazariegos Guerra de Fernandez
Fecha de nacimiento: 07 de junio de 1943
Direccién: 22, Avenida 34-71, zona 12, Colonia El Carmen
Ciudad de Guatemala, Guatemala, C.A.
Teléfonos: (502) 5708-7767 y 2476-2131
Tel/Fax: (502) 476-8450
E-mail: americadefernandez@yahoo.com

RESUMEN PROFESIONAL

Médica y Cirujana con especialidad en pediatria, maestria en salud publica con
énfasis en salud materno infantil y estudios de posgrado en epidemiologia.

Experiencia en:

o Cooperacion técnica en salud, nutricion, educacion e investigacion.

¢ Disefio e implementacion de investigacion epidemioldgica y educativa.

e Disefio, gerencia y evaluacién de programas de formacién y capacitacion de
recursos humanos a diferentes niveles, incluyendo maestrias internacionales

e Disefio y validacion de materiales de ensefianza presencial y a distancia.

e Docencia en epidemiologia, salud materno infantil, investigacion epidemiologica
y evaluacion en salud y nutricion.

e Diagndstico de salud, nutricién y educacion a nivel comunitario.

¢ Planificacion, gerencia y evaluacion de proyectos.




EDUCACION

1985  Epidemiologia (Diploma). The New England Epidemiology Institute. University of
Massachusetts en Amherst, Mass. EUA.

1975  Maestria en Salud Plblica con Enfasis en Salud Materno Infantil. Texas University, School of
Public Health, Houston Texas, USA.

1976  Educational Council for Foreign Medical Graduates (certificado). American Hospital
Association, Association of American Colleges, Association for Medical Education and
Federation of State Medical Boards of the United States.

1971  Entrenamiento en Pediatria. Hospital Roosevelt e Instituto Guatemalteco de Seguridad Social,
Guatemala..

1969  Médica y Cirujana, Universidad de San Carlos de Guatemala.

Cursos cortos relevantes:

2007 Etica en investigacion. Harvard University-Organizacion Panamericana de la Salud. Washington
. DC, EUA.

2006 Negociacion Avanzada, INCAE

1996 Planificacién y Evaluacién de Proyectos de Desarrollo. Centro Empresarial. Guatemala.

1993 Comunicacion en Salud y Nutricion. American Education Academy.

1991 Como escribir articulos cientificos. Organizacién Panamericana de la Salud. Guatemala.

1987 Management of Control Programs of Diarrheical Diseases. Organizacion Mundial de la.

Salud.Nairobi, Kenya.

Fechas:

Institucion:

Cargo:

Fechas:

Institucion:

Cargo:

Fechas:

Institucion:

Cargo:

Fecha:

Fechas:

Institucion:

Cargos:

HISTORIA LABORAL

Octubre 2008- actualmente
Universidad Rafael Landivar
Vicedacana de la Facultad de Ciencias de la Salud.

Mayo 2000-junio 2008

Representacion de OPS/OMS en Guatemala.

Consultora nacional de la Unidad de Sistemas, Servicios y Tecnologia en Salud
Cooperacion técnica en desarrollo de recursos humanos en salud, investigacion y bioética.

Julio 1998-Abril 2000
Universidad Rafael Landivar
Participacion en la creacion y Vicedecana de la Facultad de Ciencias de la Salud.

Julio 1996 a diciembre 1999
Consultora independiente.

Febrero 1976-abril 1996

Instituto de Nutricion de Centroamérica y Panama, INCAP

Educadora y epidemi6loga de la Unidad de Micronutrientes. Area de Cooperacion Técnica 'y
Transferencia de Tecnologia. Noviembre 1993-abril 1996.

Epidemidloga de la Unidad de Salud y Nutricion. 1991-1993

Jefa de la Division de Ensefianza de INCAP. 1991-1993

Directora del Curso de Capacitacién de Médicos en Epidemiologia. 1991-1992.



Directora del Curso de Maestria en Alimentacion y Nutricion en Salud. Marzo 1993-1994.
Directora del Curso de Maestria en Salud Publica con Enfasis en Nutricion y Materno
Infantil. 1976- 1984.

Fechas: 1973-1975

Institucion: Escuela de Salud Pablica, Universidad de Texas en Houston, Texas.

Cargos: Asistente de investigacién epidemioldgica.

Fechas: Junio a diciembre 1971

Institucién: Instituto Guatemalteco de Seguridad Social

Cargos: Médica Pediatra de Consulta Externa.

PRINCIPALES LOGROS

EN DOCENCIA:

» Participacion en la creacion de la Facultad de Ciencias de la Salud de la Universidad Rafael Landivar.
1998-1999.

» Elaboracion del paquete instruccional Materiales de apoyo a la Enseflanza de Micronutrientes,
dirigido a las carreras de medicina, enfermeria, nutricion y salud publica (Validado en Guatemala y
Nicaragua. Revision en dos talleres en Guatemala y Paraguay con la participacién de ciento veinte
docentes de diecinueve paises de Latinoamérica). 1994.

» Coautoria del Curso de Educacion a Distancia Actualizacion en enfermedades diarreicas y colera,
para médicos y enfermeras profesionales. 1993.

» Direccion y docencia del Curso Investigacion epidemioldgica, dirigido a 40 docentes de las carreras
de salud de tres universidades.1991.

> Disefio, direccion y docencia del Curso Capacitacién en epidemiologia a médicos guatemaltecos.
(uno de cada area de salud, con metodologia estudio-trabajo).1990-91.

» Disefio, direccion y docencia del Curso Centroamericano Alimentacion y Nutricién en
Supervivencia Infantil (45 profesionales de siete paises). 1990.

» Coordinacion del Comité de disefio y Direccion del Curso de Maestria en Alimentacion y Nutricion
en Salud. (25 graduados de Latinoamérica).1985-1989,

» Coordinacion de préacticas de campo Diagnostico de salud y nutricidn a nivel comunitario (direccion
de mas de 7 encuestas en comunidades rurales con participacién de estudiantes de posgrado y
pregrado). 1983-1989.

> Gerencia del Curso de Maestria en Salud Publica con Enfasis en Nutricién y Materno-Infantil
(170 graduados de 22 paises del mundo). 1979-1984.

» Docencia, asesoria de tesis de pre y posgrado y coordinacion de seminarios de posgrado.



EN INVESTIGACION Y EVALUACION:

>

Asesoria técnica a grupo representativo de seis instituciones de enfermeria en el desarrollo de la
investigacion Caracterizacion de enfermeria en Guatemala (encuesta a 13,000 enfermeras). 2007-
2008.

Investigacion Recursos humanos en salud en Guatemala. Disponibilidad y formacion. 2007.

Direccién de la Encuesta Nacional de Micronutrientes de Guatemala 1995. Participacion de
Ministerio de Salud, INCAP, UNICEF, USAID, Unién Europea y Proyectos Mother Care y Latin
American and Caribbean Health and Nutrition Sustainability.

Coinvestigadora del proyecto Identificacién de necesidades de capacitacion en control de
enfermedades diarreicas y colera en médicos y enfermeras profesionales de Guatemala, Honduras y
Nicaragua. 1991.

Evaluacion del proyecto Terapia de rehidratacion oral, monitoreo del crecimiento y educacion en
atencidén primaria de salud en Centro América. 1991-1992.

Coinvestigadora y jefe de campo del proyecto longitudinal Epidemiologia de las infecciones
respiratorias agudas en nifios del &rea periurbana de Guatemala. 1985-1987.

Evaluacion del Programa de Maestria en Salud Publica con Enfasis en Nutricion y Materno
Infantil. 1983.

Coordinadora de campo de la investigacion Factores de riesgo de accidente cerebro-vascular en la
raza negra del Archipiélago de Bocas del Toro. Panam&. Universidad de Texas y Universidad de
Panamd. 1973-1975.

EN COOPERACION TECNICA:

>

Consultora de la Unidad de Sistemas y Servicios de Salud de la Representacion de OPS7OMS en
Guatemala, a cargo de los temas:desarrollo de recursos humanos en salud, investigacion y bioética. .

Fundadora y Secretaria Técnica de la Comision Interinstitucional de Acciones Conjuntas del Sector
Académico y Sector Asistencial para el Desarrollo de los Recursos Humanos en Salud, con
participacion del Ministerio de Salud Publica, Instituto Guatemalteco de Seguridad Social, Facultades
de Medicina y Ciencias de la Salud de cuatro Universidades.

Cooperacion para la formulacion del Plan Nacional de Micronutrientes por tres sectores
gubernamentales. 1994.

Gerencia y coordinacion institucional (INCAP) del Plan de Apoyo a los recursos Humanos en
Supervivencia Infantil en Centro América. 1987-1990.

CONSULTORIA DE CORTO PLAZO

Institucién:  Ingenios Madre Tierra, Escuintla y Universidad Rafael Landivar
Producto: Estudio de prefactibilidad de un sistema de atencion de emergencias médico-quirdrgicas

y desarrollo de un centro de formaciény capacitacion de recursos humanos en salud
para la Costa Sur de Guatemala. 1999-2000.




Institucion

Christian Children Fund INC/USAID

Producto Evaluacion del Programa de Supervivencia Infantil en Solola, Guatemala. 1999.
Institucién Movimondo-Molisv (Cooperacion Internacional Italiana)/Ministerio de
Salud Publica y Asistencia Social.
Producto Analisis y documentacién del Diagndstico de discapacitados por el enfrentamiento
armado en Guatemala. 1998-1999.
Institucion PLAN Internacional
Producto: Evaluacién del Proyecto Construyendo conciencia sobre el VIH-SIDA en adolescentes,
en cinco departamentos de Guatemala. 1998.
Institucién: Ministerio de Salud Publica y Asistencia Social/Programa para la Eliminacion de la
Oncocercosis en América (OEPA).
Producto; Analisis situacional para el desarrollo de una intervencién educativa para la
sostenibilidad de las acciones para la eliminacién de la oncocercosis en Guatemala y
elaboracion de material educativo de soporte. 1997-1998.
Institucién: Ministerio de Salud Publica e INCAP.
Producto: Elaboracion del Manual de capacitacién para el control de vectores. 1997
Institucion Plan Internacional. Oficina Regional para Centro América y el Caribe.
Producto Disefio y produccion de cuatro manuales de capacitacion y una guia para el usuario,
para ser usado en monitoreo y evaluacién a nivel mundial. 1997.
Institucién: Plan Internacional. Oficina Regional para Centro América y el Caribe.
Producto: Validacion de instrumentos para encuesta de conocimientos, actitudes y cobertura
sobre Supervivencia Infantil y Salud Reproductiva en Izabal. 1997.
Institucién: Programa para el Control de la Oncocercosis en América (OEPA)
Producto: Identificacion de necesidades de informacion, comunicacién y educacion de los
programas nacionales (México, Guatemala, Venezuela, Ecuador, Brasil y
Colombia). 1996.
Institucion: Oficina Nacional de Plan Internacional en Haiti.
Producto: Andlisis del componente de salud en Haiti y lineamientos para el plan estratégico del
préximo quinquenio. 1996.
Institucion: Plan Internacional ROCCA
Producto: Desarrollo y validacion de instrumentos para encuesta de condiciones de vida y
acceso a servicios de salud, educacion, crédito e infraestructura basica en
comunidades rurales del oriente de Guatemala. 1996.
ACTIVIDADES ACADEMICO CIENTIFICAS MAS IMPORTANTES
1.

Conferencista en reuniones nacionales e internacionales en las que destacan:

e Uso e interpretacién de medidas antropométricas en salud materno infantil. Congreso Nacional de
Pediatria, Honduras. 1982.

e Ensefianza de Nutricion en Salud Publica. XII reunion de la Asociacion Latinoamericana de
Escuelas de Salud Publica (ALAESP), Kingston, Jamaica. 1983.

e Consideraciones sobre la ensefianza de alimentacion y nutricion en salud materno infantil. VI
Congreso Latinoamericano y XV Congreso Panamericano de Pediatria. Caracas, Venezuela, 1987.

e Situacion Alimentaria Nutricional en Centro América, Reunién Internacional de la American
Public Health Association (APHA). Chicago, Illinois, USA. 1988.

e Bases epidemiol6gicas para la medicina individual y colectiva. Conferencia conmemorativa de la
Cétedra Prima de Medicina. Universidad de San Carlos de Guatemala. 1989.




e Capacitacion en Epidemiologia de Médicos Guatemaltecos. Una experiencia en los servicios. Il
Congreso Nacional de Epidemiologia. Santo Domingo, Republica Dominicana. 1991.

e Presentacion de Materiales de Apoyo a la Ensefianza de Micronutrientes, en dos talleres regionales
en Asuncién Paraguay y Guatemala. 1991.

2. Fundadora de la Asociacion Centro Americana de Programas de Ensefianza en Salud Publica. 1990.

3. Profesora invitada al Curso Internacional de Epidemiologia. Universidad de Costa Rica/Instituto
Iberoamericano de Salud (Espafia). Costa Rica. 1990-

PUBLICACIONES

Mazariegos de Fernadndez, América. Risk factor of cardiovascular disease in the negro race. Tesis de
maestria. University of Texas, School of Public Health. USA. 1975.

Palma de Barillas, Patricia, Victor Valverde y América de Fernandez, Validacion de Informacion
obtenida por maestros de educacion primaria para uso en sistemas de vigilancia epidemioldgica. Congreso
de Nutricién. La Habana, Cuba. 1986.

Cruz, José Ramiro, América de Ferndndez y Florian Peralta. Etiologia de las infecciones respiratorias
agudas en Guatemala. En memoria del 111 Congreso Nacional de Microbiologia. Guatemala, 1986.

Cruz, José Ramiro, América de Fernandez, Floridalma Cano y Patricia Caceres. Epidemiology of acute
respiratory tract infectious among guatemalan ambulatory children. Res. Infect. Dis. 12/S8: 1029-1034.
1990.

Schieber, Barbara. América de Fernandez, Francisco de Ledén, Rosa Amurrio y Elena Hurtado.
Desarrollo de Unidades de Rehidratacién Oral en los Hospitales Roosevelt y San Juan de Dios de la ciudad
de Guatemala. INCAP/OPS, Ministerio de Salud Publica y Asistencia Social. Publicacion INCAP
DOE/IP/050.1993.

Mazariegos de Fernandez, América, Joaquin Salcedo, Miguel Machuca y Otto Zeissig. Capacitacién de
Médicos en Epidemiologia. Una experiencia en los servicios. Educacién Médica y Salud. Volumen 28, No.
4: 545-555. 1994,

M. de Fernandez América, Materiales de apoyo a la ensefianza de micronutrientes (en las universidades).
Latin American and Caribbean Health and Nutrition Sustainability/OPS/INCAP.

Urrutia Juan José y América Mazariegos de Fernandez. Actualizacion en el Control de Enfermedades
Diarreicas y Colera. Curso Profesional para médicos y enfermeras profesionales, con metodologia a
distancia. Basic Support for Institutionalizing Child Survival. UAID/INCAP. Publicacion INCAP
MDE/067.

Schieber, Béarbara, JE Szaszdi, R. Flores, J Robles y Fernandez A. Factores de riesgo de fracaso de la
rehidratacion oral hospitalaria. INCAP 1994.

Mazariegos de Fernandez, América y Magda Fischer. Identificacion de necesidades de capacitacion en el
control de enfermedades diarreicas y célera de médicos y enfermeras de Guatemala, Honduras y Nicaragua.
INCAP 1994.

Mazariegos de Fernandez, América. Recursos Humanos en Salud en Guatemala. Disponibilidad y
formacién. OPS/OMS. 2007.



HONORES Y DISTINCIONES
Distinguida ex alumna (educacién secundaria). Diploma y medalla de oro 1969.

Coordinadora del Comité de Etica en Investigacion del Instituto de Nutricion de Centroamérica y Panama
-INCAP- 1985-1988.

Miembro del Comité de Expertos en Promocién de Salud, por designacién de la Organizacién
Panamericana de la Salud, Santiago, Chile, 1990.

ORDEN ITZAMNA, méxima distincion otorgada por el Colegio de Médicos y Cirujanos de Guatemala
por “distinguida préactica Profesional”. 1990.



