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RASGOS BASICOS DE LA RASGOS BASICOS DE LA 
EMIGRACIEMIGRACIÓÓN EN URUGUAYN EN URUGUAY

En Uruguay la emigraciEn Uruguay la emigracióón se ha n se ha 
convertido en un rasgo estructural de la convertido en un rasgo estructural de la 
sociedad.sociedad.

Se ha estimado que alrededor del 15% de Se ha estimado que alrededor del 15% de 
la poblacila poblacióón reside en el exterior.n reside en el exterior.

Se ha estimado que el 10% de los Se ha estimado que el 10% de los 
profesionales y tprofesionales y téécnicos residen en elcnicos residen en el
exteriorexterior



CARACTERÍSTICAS DEL PROCESO MIGRATORIO

La emigración reciente se ha convertido en una estrategia de 
sobrevivencia de índole económica, entre los jóvenes de niveles 
educativos medios y altos.

Los hogares con emigrantes recientes son los caracterizados por 
disponer de  recursos acumulados, tanto educativos como 
financieros, que permitieron la concreción del proyecto emigratorio. 

Se encontró que los emigrantes son en mayor medida hombres 
jóvenes, y que su nivel educativo es en promedio más alto que el de 
la población de su misma edad residente en el país.

Se supo que los emigrantes que pertenecían a hogares que tenían 
familiares que habían emigrado anteriormente eran más numerosos 
que los que no los tenían. 



UN CASO DE ESTUDIO DE MIGRACIÓN CALIFICADA: EL 
PERSONAL DE SALUD.

Motivo para emigrar predominante: insatisfacción con las 
condiciones de trabajo (principalmente, bajos salarios). Existe una 
proporción atendible que emigra con fines de estudio.

En segundo lugar aparecen los factores vinculados a las escasas 
oportunidades de desarrollo profesional y el multiempleo.

Un porcentaje significativo ha recibido ofertas de trabajo desde el 
exterior (España y Chile).

Perfil por edad es extremadamente joven: la mayoría son 
egresados recientes entre 28 y 35 años.

España es el principal país de destino, Chile el segundo.

En muchos casos la migración no se concibe como un proyecto 
definitivo: existen planes de regresar a vivir al Uruguay (no sólo los 
que emigran con fines de estudio)



ContextoContexto
La migraciLa migracióón internacionaln internacional ocupa un lugar de primera ocupa un lugar de primera 
importancia en la agenda internacional. importancia en la agenda internacional. 

Sin embargo, la crisis financiera actual que se considera Sin embargo, la crisis financiera actual que se considera 
global, ha creado una incertidumbre sobre el futuro de la global, ha creado una incertidumbre sobre el futuro de la 
migracimigracióón.n.

En la mayorEn la mayoríía de los paa de los paííses de recepcises de recepcióón han n han 
establecido controles a la incorporaciestablecido controles a la incorporacióón de inmigrantes, n de inmigrantes, 
asasíí como han planteado programas de retornocomo han planteado programas de retorno

De todas maneras se mantienen De todas maneras se mantienen ““preferenciaspreferencias”” para para 
ciertos profesionales y especialistas.  Esta actitud ciertos profesionales y especialistas.  Esta actitud 
proteccionista tiene efectos complejos para los paproteccionista tiene efectos complejos para los paííses ses 
de origen. de origen. 



Contexto (II): perspectiva de los Contexto (II): perspectiva de los 
papaííses desarrolladosses desarrollados

Desde la perspectiva de los paDesde la perspectiva de los paííses desarrollados,  la mayorses desarrollados,  la mayoríía a 
de de ééstos se encuentran en una fase avanzada de la transicistos se encuentran en una fase avanzada de la transicióón n 
demogrdemográáfica, que  se caracteriza por un descenso importante fica, que  se caracteriza por un descenso importante 
del ritmo de crecimiento de la poblacidel ritmo de crecimiento de la poblacióón, que en muchos n, que en muchos 
casos ya se ubica en una fase de crecimiento negativo y un casos ya se ubica en una fase de crecimiento negativo y un 
concomitante proceso de envejecimiento de la estructura de concomitante proceso de envejecimiento de la estructura de 
edades.edades.

Esta situaciEsta situacióón genera dn genera dééficit en el nficit en el núúmero de jmero de jóóvenes que venes que 
acceden al mercado de trabajo, y tiene como consecuencia acceden al mercado de trabajo, y tiene como consecuencia 
un creciente un creciente desbalancedesbalance entre la poblacientre la poblacióón activa y la pasiva, n activa y la pasiva, 
provocando dificultades en los sistemas de seguridad social.provocando dificultades en los sistemas de seguridad social.

Es probable que se mantengan algunas Es probable que se mantengan algunas ““preferenciaspreferencias”” a la a la 
migracimigracióón calificada y algunas profesionales, aunque se n calificada y algunas profesionales, aunque se 
intensifica la restricciintensifica la restriccióón a la migracin a la migracióón en su conjunton en su conjunto



Contexto (III)Contexto (III)
En los En los úúltimos altimos añños los profesionales de la salud son el os los profesionales de la salud son el 
grupo mgrupo máás importante entre los profesionales y ts importante entre los profesionales y téécnicos cnicos 
migrantes; seguidos por el subgrupo de migrantes; seguidos por el subgrupo de PyTPyT de de 
informaciinformacióón y comunicaciones.n y comunicaciones.
El envejecimiento de la poblaciEl envejecimiento de la poblacióón y el crecimiento de las n y el crecimiento de las 
enfermedades crenfermedades cróónicas (por ejemplo, diabetes) son nicas (por ejemplo, diabetes) son 
fenfenóómenos que tienden a favorecer el incremento del menos que tienden a favorecer el incremento del 
personal sanitario.  personal sanitario.  
A esta situaciA esta situacióón se agrega el hecho de que los pan se agrega el hecho de que los paííses ses 
desarrollados tienen desarrollados tienen ddééficitsficits de formaciones de este tipo. de formaciones de este tipo. 
Por ejemplo, en los Estados Unidos se forman un 30% Por ejemplo, en los Estados Unidos se forman un 30% 
de los mde los méédicos que dicho padicos que dicho paíís requiere.s requiere.
En este contexto de importante demanda de migraciEn este contexto de importante demanda de migracióón n 
calificada las pacalificada las paííses no desarrollados se enfrentan a ses no desarrollados se enfrentan a 
dilemas complejos para revertir sus efectos negativos.dilemas complejos para revertir sus efectos negativos.



¿¿CuCuááles las medidas posibles les las medidas posibles 
para encarar el tema?para encarar el tema?

Una primera medida bUna primera medida báásica es conocer bien el sica es conocer bien el 
fenfenóómeno.meno.

En segundo lugar, se trata evitar las emigraciones En segundo lugar, se trata evitar las emigraciones 
definitivas que implican pdefinitivas que implican péérdidas de masa crrdidas de masa críítica y tica y 
ppéérdidas de inversirdidas de inversióón en educacin en educacióón.n.

El intercambio de cerebros (El intercambio de cerebros (brainbrain exchangeexchange) se realiza ) se realiza 
fundamentalmente entre pafundamentalmente entre paííses del mundo desarrollado. ses del mundo desarrollado. 
Aunque existen ejemplos de intercambio entre paAunque existen ejemplos de intercambio entre paííses ses 
desarrollados y no desarrollados, deben considerarse desarrollados y no desarrollados, deben considerarse 
como particulares (como particulares (ej.ej. India) no necesariamente India) no necesariamente 
generalizables.generalizables.



La circulaciLa circulacióón de competencias es un requisito fundamental n de competencias es un requisito fundamental 
para incorporarse al mundo global y alcanzar las fronteras de para incorporarse al mundo global y alcanzar las fronteras de 
conocimiento y de capacitaciconocimiento y de capacitacióón tecnoln tecnolóógica. Pero la gica. Pero la 
circulacicirculacióón debe realizarse en tn debe realizarse en téérminos mutuamente rminos mutuamente 
beneficiosos para los pabeneficiosos para los paííses que la compartan.ses que la compartan.

Si el retorno tiene lugar, puede ser un factor de estímulo al 
crecimiento de las masas críticas, en la medida que implica el 
traslado de conocimientos y de experiencia de trabajo. Es 
fundamental impulsar medidas que permiten integrar las 
experiencias de los migrantes de retorno.

Todos los estudios insisten en la necesidad de mejorar la Todos los estudios insisten en la necesidad de mejorar la 
calidad de la informacicalidad de la informacióón para poder trabajar el tema y n para poder trabajar el tema y 
proponer polproponer polííticas sobre bases mticas sobre bases máás ss sóólidas.lidas.


